Nuoret tarvitsevat tukea
kriisien ja kestavyysmurroksen

keskella

Vastuun sdlyttaminen yksiléille ilman
suurempien toimijoiden roolin huomioi-
mista tuntuu epdreilulta. Rakenteellisten
ratkaisujen merkitystd on painotettava

kestavyysmurroksesta puhuttaessa.
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Nuoret tarvitsevat tukea kriisien
ja kestavyysmurroksen keskella

Kuudella polulla kestavyyteen -hankkeen suositukset tuovat
nuorten nakdkulmaa ylisukupolvisen paatéksenteon tukemi-
seksi. Suositukset kestévyysmurroksen kirittdmiseksi jakautuvat
kolmeen osaan: laastareihin, ladkkeisiin ja leikkauksiin.

Laastariratkaisut ovat helposti foteutettavia kestévyysmurrosta
edistdvid, rohkaisevia ja mahdollistavia toimia. Konkreettisia
laakkeita ovat muun muassa toimet nuorten mielenterveyden
tukemiseksi ja kulutuskayttaytymisen muuttamiseksi. Leikkauk-
set puolestaan kohdistuvat kestdmattéomiin kaytéantséihin.

Matka kestavyyteen tapahtuu
vaiheittain

Laastareita, ladkkeita ja leikkauksia

Jaamme suositukset kolmeen ryhmd&an niiden vaativuuden ja vai-
kutusten perusteella. Laastariratkaisut ovat pdaasiassa nykyiseen
jarjestelmaan suunniteltuja rohkaisevia toimia, joiden kdaytté6n otta-
minen on helppoa ja nopeaa vaikka heti. Ne korjaavat ikavid pintavi-
koja, mutta eivat aina riitd isompien vaurioiden hoitamiseen.

Toimintakuntoa yllapitaviksi ratkaisuiksi tarkoitettuja ladkkeita ovat
konkreettiset toimet nykytilassa tavattujen ongelmien aiheuttamiin
oireisiin.

Rakenteelliset muutokset puolestaan tapahtuvat
toimintakuntoa parantavien leikkausten kautta.

”"Nyky-yhteiskunnan

suc.:rlfusl.(esk.e!iyys Leikkaukset vaativat paljon osaamista ja hyvat vali-
altistaa ihmisia neet. Haasteena on, etta leikkauspdydalla on kesta-
uupumukselle.” vyysmurrosta hidastavia ja hyvinvointia heikentévid

rakenteellisia valuvikoja.

Suosituksista valtaosa ei koske vain nuoria, vaan suositusten avulla
tavoitellaan kestavéampdad maailmaa kaikille. Osa suosituksista on
ylisukupolvisia, silld niiden toteuttamisessa moni nuori ehtii varttua
vanhukseksi. Kestévyysmurros on akuutti mutta kauaskantoinen muu-
tos koko yhteiskunnassa.

Nuoret kaipaavat kannustusta kes-

tavampadn kulutukseen ja liikku- /(j .

miseen. Erds tehokas ja foimivaksi
todettu kokeilu nousi esiin tyépa-
jassamme: kasvisruoan siirtdminen
kouluruokaloiden linjastoissa ensim-
mdiseksi. Samaa voitaisiin kokeilla
myds muissa linjastoruokaloissa. Hel-
posti foteutettavien laastariratkaisu-
jen lisaksi tarvitaan pitkan aikavdalin
toimia, kuten kasvipainotteisen ruoan
tekemistd edullisemmaksi esimerkiksi
vero- tai tukiratkaisuin.

Kasvisruokavalioon rohkaiseminen
On mahdollista monella eri tavalla, |&htien ruoan esille-
panosta ja asettelusta tai kasvisruokapdivien lisG&dmisestd.
Johdonmukainen tiedottaminen ilmastotietoisesta ruokava-
liosta ja opintosuunnitelmasta julkisten tahojen viestintaan.

Kulutuksen véhentamiseen rohkaiseminen
Liittyy paitsi kasinkosketeltavan kuluttamiseen myés aineetto-
mien palveluiden kayttéon. Sahkénkulutuksen véhentamisen
lisaksi tulisi rohkaista myds esimerkiksi tarpeettoman datanku-
lutuksen tai matkustamisen vahentamiseen.

Julkisella liikenteella ja lihasvoimin lilkkkumiseen rohkaiseminen
Tapahtuu niin kaupunki-, kunta- kuin valtiotasolla. Tekemall&
kestavasta liilkkumisesta kivaa ja kannattavaa esimerkiksi
joukkoliikenteen alennuksilla nuorille.

Nuorten kannustaminen ja Gdneen tukeminen
Kestavémpdd maailmaa tahtovien ja sen eteen toimivien
ei tulisi kokea kuulumattomuuden tunnetta yhteiskunnassa.
Kenenk&an aikuisen ei pida kayttaytyd heitd kohtaan hyok-
kadavasti tai vahattelevasti. Varsinkin padattdjien tulee aidosti
kuunnella nuorten ilmasto- ja ympdaristéhuolia.



Konkreettisia ladkkeita ylikulutuksen Kaikkia kestavyysoireita ei voida

ja heikkenevén henkisen hyvinvoin- hoitaa ladkkeilld tai laastareilla vaan I

nin kaltaisiin kestavyysoireisiin ovat vakavimmissa tapauksissa tarvitaan

muun muassa toimet nuorten mie- parantavia leikkauksia aiempiin, kes- CHg
lenterveyden tukemiseksi. Kulutta- tamattdmiin kaytdntéihin. Vanhojen N4
mattomuuden kulttuurin tueksi tar- tapojen ei tule antaa vaarantaa tule- S <
vitaan johdonmukaista ja nakyvaa vaisuutta. Leikkaukset voivat kohdis-

viestint&a seka kestdvien valintojen tua konkreettisiin padstsihin, haital-

ja vaihtoehtojen laajentamista. lisiin rahallisiin tukiin ja mainontaan

tai tydeldman ja opintojen liialliseen

. C e . ] kuormittavuuteen. Tarkedd on leikata
Korjaus- ja kierréatyskulttuuriin panostuksia

Ndin voidaan auttaa irfautumaan aina uuden ostami- . .
sesta. Tuotteen ko.rjaomisen tulisi aina olla halvempaa . musta kestavyyslupauksiin. ”Miten vastuullisuus
kuin uuden hankkimisen, ja uutta hankkiessa vanhan tulisi
voida kierrattéd uusiokdyttédn mahdollisimman vaivatta.

my0ds 16ysad puhetta, joka sy6 luotta-

toimii, kun suuri
osa pdattdjista ei

Paremman maailman eteen tehtéavén tyén mahdollistaminen Leikataan kestGmattomyyteen kohdennettuja .
Mielekds tekeminen toisi merkityksellisyyden tuntua tukia ja mainontaal ole itse k?kemas.sa
omaan eldmadn ja voisi lisatd yhteisollisyyden ja omasta IImastolle ja luonnon monimuotoisuudelle hai- myohemmille
ympdristéstd vastuun kantamisen tunnetta. tallisten alojen tukeminen samalla kun niiden sukupolville
Yhteiskunnan ja ympdristén hyvdksi tehtavasta vapaaeh- pdadstéja yritetadn hillita ei ole jarkevad. kasaantuvia
toistydsta tulisi saada kansalaispalkkaa. IImastolle ja luonnon monimuotoisuudelle hai- kriiseja?”
Mielenterveysty6hén ja hyvinvointipalveluihin on panostettava tallisten tuotteiden hankkimiseen ja kuluttami-
Nuoret kokevat painetta ja pahoinvointia ilmastonmuutok- seen ei tulisi rohkaista mainonnalla lainkaan.
sen ja luontokadon sek& muiden aikamme kriisien lisdksi Leikataan liikenteen pé&astéja rakennemurroksella!
kilpailuun ja suorittamiseen keskittyvan yhteiskunnan Julkisen ja kevyen liikkenteen reittien, suunnittelun ja saavutet-
puristuksissa. Erityisesti nuorten on voitava purkaa pahaa tavuuden parantaminen voi sis@ltdd muun muassa edullisen,
oloaan mahdollisimman helposti ja turvallisesti ja [6y- sdhkaistetyn joukkoliikenteen ja kattavan kaupunkipyéraver-
tad elamanhallintaa tukevia ratkaisuja mahdollisimman koston.
matalalla kynnykselld. Leikataan opiskelun, tyén ja elon kuormittavuutta!
Kestavyysteemoista viestimisen on oltava totuudenmukaista 4-padivaiseen tyoviikkoon siirtymiselld on myénteisid ilmasto-
ja johdonmukaista ja hyvinvointivaikutuksia.
Poukkoileva, eri eturyhmien reaktioita varova tai myé- Leikataan l16yséa puhetta! Tekoja sanojen tueksi!
taileva viestintd jattaa jalkeensd hdmmennystd. Selkeat Luottamus paattdjiin, politiikkaan ja demokratiaan kasvaa,
tavoitteet, keinot padstd tavoitteisiin ja syyt tavoitteiden kun nuorten huolia kuuntelevat paattajat todella toimivat ja
takana on avattava lapindkyvdsti ja pdivitettava ajanmu- pitavat lupauksensa.

kaisen tutkimukseen perustuvan tiedon avulla.



Nuorten hyvinvointi on ollut viime vuosina heikkene-
madn pdin niin koronakriisisté johtuen kuin kouluun,
ty6hon ja sosiaaliseen asemaan liittyvien paineiden
vuoksi. Huolia lisd&@ my&s monen nuoren kokema
ilmastoahdistus ja muut huolet maailman tilasta.

Jatkuvan kasvun
tavoittelu rajallisella
planeetalla ei tunnu

vaihtoehdolta. Moni nuori hakee hyvinvointia kuluttamisesta,

johon jatkuvaan kasvuun perustuva yhteiskuntam-

me ohjaa. Tietynlaisella kuluttamisella pikamuodista
limited-edition lenkkareihin voi luoda omaa identiteet-
tid ja kuluttaa itsensd osaksi jotain ryhmad. Some- ja
muilla vaikuttajilla on oma roolinsa tassé kuluttamalla
itsensa foteuttamisessa. Silti moni nuori kokee, ettd
jatkuvaan kasvuun ja tehokkuuteen perustuva yh-
teiskuntamme ei ole terve vaan kuormittava. Nuoret
kuitenkin kaipaavat vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia
hyvan eldman tavoitteluun tavoilla, jotka eivat perustu
jatkuvaan kasvuun.

Puhe yksilon vastuullisista valinnoista kutistetaan usein
juuri kulutusvalintoihin. Kestdvampdadn kuluttamiseen
ohjaavia, rohkaisevia rakenteita on kuitenkin varsin
rajallisesti, ja usein kestdvyyskehotteet jaavat var-

sin pinnalliselle tasolle. Kasvisruoan hiilijalanjaljesta
tiedottaminen ja vastuullisesti valmistettujen tuotteiden
markkinointi jaavat helposti yleisen ostopainostusvy6-
ryn alle, eikd esimerkiksi korjaamiseen tai kierratta-
miseen kannusteta. Moni voikin tuntea vaihtoehdot-
tomuuden tunnetta, kun kaikki mahdolliset valinnat
ohjaisivat kuluttamiseen.

Paine ja huoli oikein kuluttamisesta syntyy suurelta osin
my@ds siitd, ettd vastuu ilmastonmuutoksen ja luonto-
kadon pysdayttdmisestd sysatadn helposti yksildiden
harteille. Toki on totta, ettd jos kaikki maailman yksil6t
pdaattaisivat muuttaa kulutustaan tiettyyn suuntaan,
muutos olisi valtava. Kaikilla ei kuitenkaan ole samoja
mahdollisuuksia vaikuttaa kuluttamiseensa.

Silti yksilon vastuu korostuu usein kestdvyysviestinnassd
niin mediassa kuin politiikassakin, mika monille nuorille
voi tuntua jopa kohtuuttomalta. Vaihtoehtojen valikoi-
ma muodostuu rakenteellisella tasolla, jolla pysyvim-
mat ja vaikuttavimmat muutokset tapahtuvat.

Vastuun sdlytt@minen yksiléille ilman suurempien
toimijoiden roolin huomioimista tuntuu myés monesta
epdreilulta. Siksi rakenteellisten ratkaisujen merkitys-
t@ on muistettava painottaa kestévyysmurroksesta
puhuttaessa. Kasvuun ja kilpailuun keskittyvan jarjes-
telman muutokset tapahtuvat hitaasti. Nuorten koettu
hyvinvointi voisi hyvinkin lisGdantyd muistuttamalla, ettei
muutos ole aina nopea eikd vain itsestd kiinni.

Mielenterveyteen ja hyvinvointiin liittyvat seikat nousi-
vat esiin my&s tydpajoissa ympdri Suomea, ja mielen-
terveyspalveluihin tulisikin panostaa akuuttina laak-
keend rakenteellisia muutoksia odotettaessa. llman
hyvinvoivia nuoria ei nykyinen tai tulevakaan yhteis-
kunta ole kestavalla pohjalla.

”Miksi pienilta
kansalaisilta vieddaan
"elama kasista”

ja kasketaan
vdahentamaan
kaikkea, mutta isot
paattajat ja tehtaat
pyorivat edelleen
ympdri maailman?”



Kuudella Polulla Kestéavyyteen (KuPoKe) -hankkeessa
tarinallistettiin kestdvyysmurrosta, tunnistettiin kesta-
vyysmurroksen moniulotteisia ongelmia sekd etsittiin
ratkaisuja yhdessa nuorten ja muiden sidosryhmien
kanssa. Hankkeen toteutti Suomen ympdristokeskus
yhteistydssa Kestdvyyspaneelin kanssa. Hankkeen ra-
hoitti Suomen Kulttuurirahasto Argumenta-apurahalla.

Kuudella polulla kestavyyteen -hankkeessa kysyimme,
mitk& asiat huolestuttavat ja askarruttavat ilmaston-
muutokseen, ympdaristéon ja kestdvyysmurrokseen
liittyen. Tahdn julkaisuun kootut suositukset perustuvat
vuonna 2021 Raisiossa, Kotkassa ja Kuhmossa jarjes-
tetyiss@ kestdvyysmurrostyépajoissa kdaytyihin keskus-
teluihin, nuorten ilmasto- ja luontohuippukokouksessa
lokakuussa 2021 jarjestettyyn tyépajaan, Sitran luon-
todialogiin sekd syksyllad 2022 Helsingissa jarjestetyn,
erityisesti nuorille suunnatun Nuorten planeetta -ta-
pahtuman paattajatenttiin Iadhetettyihin kysymyksiin
ja kommentteihin.

Hankkeen aikana kéydyt keskustelut ja nuorilta saadut
vastaukset edustavat monipuolista, mutta valikoitunut-
ta ja varsin valveutunutta osaa nuorista. Tdman takia
kaytdmme suositustemme tukena myds kevaalla 2022
julkaistua Nuorisobarometri 2021 -julkaisua, jonka ai-
heena olivat kestava kehitys ja ilmasto. Kansainvalista
nakoékulmaa tuovana lisdaineistona toimii eurooppa-
laisten tiedepaneelien (EEAC) 30-juhlavuosikonferens-
sissa syyskuussa 2022 Helsingiss& kaydyt keskustelut.
Nuorten asemaa ja sukupolvien vdlistd oikeuden-
mukaisuutta koskevan konferenssityépajan (parallel
session 4) jarjestelyihin osallistui Kestavyyspaneelin ja
KuPoKe-hankkeen rinnalla WWF Nuorten sekd Nuorten
Agenda 2030-ryhman edustajia. Lisdksi suositusten
taustalla on Kestéavyyspaneelin kokoamat yhteenvedot

Kuusi polkua kestavyyteen (2020) ja Mydnteinen tule-

vaisuus Suomelle (2022).

Nuorisobarometrin mukaan ilmasto-ongelmien ratkai-
semisessa noin 90 prosenttia nuorista koki melko tai
hyvin tarkedksi tuotantotapojen muuttamisen, tiedon
ja valistuksen sek& uudet teknologiset ratkaisut. Paat-
tdjille oleellinen viesti on my&s se, ettd 86 prosenttia
vaati, ettd luonnon itseisarvo on huomioitava paatok-
senteossa. Lisaksi 85 prosenttia koki tarkedksi kulu-
tuskayttdytymisen, ja ostopaatoéksillé vaikuttamisen
koki vaikuttavimmaksi yhtd moni kuin danestémisen

eli 78 prosenttia. Kestavat elémantavat
kohottivat myds monen hyvinvointia: 75

prosenttia kertoi saavansa hyvén olon
kestdvien valintojen tekemisestd.

Ndama teemat vastaavat padpiirteis-
sadn KuPoKe-hankkeessa nuorilta
saatuja viestejd. Aineistoissamme esiin
nousseet teemat ja nuorten huolenai-
heet vastasivat pitkalti SITRAN jarjes-
tdmissd tyopajoissa havaittuja opis-
kelijoiden ja nuorten asiantuntijoiden
toiveita laaja-alaisemmin kestdvyys-
kysymyksida kdsittelevastd, monimuo-
toisemmasta, konkreettisemmasta ja
rohkeita avauksia ennakkoluulotto-
masti suosivasta talouskeskustelusta.
Lisdksi hankkeemme vastauksissa esiin
nousivat muun muassa ruoan, reilun
murroksen ja mielenterveyden teemat.
Kantavana kohteena kokoamissamme
12 suosituksessa on ylisukupolvinen
hyvinvointi - ja matka sitd kohti Suo-
messa nuorten adnta kuullen.

Erkki Mervaala,

Jari Lyytimaki & Juuli Narhi
Suomen ympadaristokeskus
SYKE

Suosituksessa kdytetyt sitaatit ovat
hankkeessa kerattyja kommentteja
ja kysymyksia.

KuPoKe-hanke on rahoitettu
Suomen Kulttuurirahaston
Argumenta-apurahalla. Hanke
on toteutettu yhteistydssda
Suomen kestavdn kehityksen
asiantuntijapaneelin kanssa.
Kiitamme kaikkia hankkeeseen
osallistuneita. Erityiskiitos Nuorten
Agenda 2030 -ryhmalle.
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